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Informazioni personali  

Nome  Cognome SIMONA CALUGI 

Indirizzo Via Pio Fedi, 12 – 50053 – Empoli (FI) 

Telefono +39 347 1372495 

E-mail si.calugi@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 05/04/1975 

Codice Fiscale CLGSMN75D45M059J 

  

Esperienza professionale  

Date Dal 2007  

Lavoro o posizione ricoperti Attività libero professionale come psicoterapeuta. 

Tipo di attività o settore Disturbi dell’alimentazione e obesità 

  

Date Da gennaio 2009 a dicembre 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Assegnista di ricerca 

Principali attività e responsabilità Assegno di ricerca dal titolo “Analisi dei mediatori e dei moderatori di trattamento della 
depressione, con particolare attenzione ai fattori aspecifici nella risposta al trattamento 
farmacologico e alla psicoterapia” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie dell’Università 
degli Studi di Pisa 

  

Date Da settembre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile della ricerca clinica 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Casa di Cura Villa Garda – Via Monte Baldo, Garda (VR) 

Tipo di attività o settore Casa di Cura per il trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità 

  

Date Da marzo 2020 a marzo 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Docente 



 
 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Sigmund Freud PrivatUniversität Wien 
Filiazione italiana 
Ripa di Porta Ticinese 77 – 20143 Milano 
Tel. 02-83241854 - segreteria@milano-sfu.it 
P.I. 09088530960 – CF 97672050156 

Tipo di attività o settore Docenze dei corsi “Tecniche di lavoro scientifico” e “Esercitazioni di psicologia 
sperimentale I” 

  

Istruzione e formazione  

Date   Anni 2011 - 2014  

Titolo della qualifica rilasciata Dottorato di ricerca.  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Titolo del dottorato di ricerca: “Salute mentale e sanità pubblica: indicatori di 
appropriatezza delle cure dei disturbi mentali” 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scienze mediche generali e scienze dei servizi - Facoltà di Medicina dell’Università degli 
Studi di Bologna. 

  

Date    Anno 2007  

Titolo della qualifica rilasciata Master annuale di II° Livello in Biostatistica  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Competenze specialistiche nel campo della statistica applicata ai sistemi sociali, psicologici 
e biologici 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Facoltà di Scienze Statistiche dell’Università degli Studi di Bologna. 

  

Date    Anno 2007  

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti  

  

Date    Anni 2003-2007  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tesi dal titolo: Il ruolo dell’immagine corporea nell’obesità 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC S.r.l. sede periferica Grosseto giusta le previsioni di cui 
all’art.3 legge 18.02.89 n°56 e secondo le modalità di cui al Decreto Dirigenziale del 
Ministro dell’Università e della Ricerca Scientifica e tecnologica, datato 20-06-02 e 
pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale – Serie Generale n°162 del 12-07-2002 con la quale 
questa Scuola di Psicoterapia Cognitiva – SPC S.r.l. è stata riconosciuta idonea ad attivare il 
predetto corso di specializzazione, cui è subordinato l’esercizio dell’attività di 
psicoterapeuta 

  

Date   Anni 2003-2004  

Titolo della qualifica rilasciata “First Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity”. 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

   Competenze nella terapia cognitivo-comportamentale per la gestione dell’obesità e dei 
disturbi dell’alimentazione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Corso annuale teorico-pratico nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesità 
presso PositivePress. Verona. 



 
 

 

  

Date    15/03/2002 

Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana 

  

Date    Anni 1994-2000  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia, indirizzo clinico 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

   Tesi sperimentale dal titolo “Beck Anxiety Inventory: studio su popolazione studentesca" 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Facoltà di Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova 

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza e padronanza dei principali programmi di software per Windows e di programmi 
statistici (SSPS, STATA, MPlus, R). Progettazione di ampi e complessi data base e analisi 
statistica dei dati. 

 

Altre capacità e competenze   Attività di formazione e docenza 
­ Didatta del corso annuale di formazione per medici e psicologi sui disturbi 

dell’alimentazione ed obesità ‘1° Certificate in Eating Disorder and Obesity’. 
­ Docente presso Corso quadriennale di formazione in psicoterapia ad indirizzo cognitivo 

comportamentale in varie sedi italiane 
­ Attività didattica in centri pubblici e privati per il trattamento dei disturbi 

dell’alimentazione e dell’obesità  
 

  

Ulteriori informazioni Produzione scientifica:  
- 171 pubblicazioni su riviste internazionali indexate 
- 6 libri in lingua inglese e 7 in lingua italiana  
 

H-INDEX  
Google Scholar 59 
Scopus 43 
 
Membro dell’editorial board: 

- Behavior Research and Therapy 
- International Journal of Eating Disorders 
- Eating and Weight Disorders 
- Nutrients 
- Frontiers in Psychology 

 
Appartenenza a società scientifiche: 

- Presidente dell’Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso (AIDAP) 
- Presidente dell’Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso Ricerca e 

Prevenzione (AIDAP ReP) 
- Referente regionale della Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA)  

 
  Editor  

IJEDO (Italian Journal of Eating Disorders and Obesity)  
 

LIBRI 
 
§ Riccardo Dalle Grave and Simona Calugi. (2023). A Young Person’s Guide to Cognitive Behavioural Therapy for Eating Disorders. 

Ed. Routledge. ISBN 9781032378985 



 
 

 

§ Dalle Grave, R., Sermattei, S., Sartirana, M., & Calugi, S. (2021). Disturbi dell’alimentazione. In G. Nicolò & E. Pompili (Eds.), 
Psichiatra Territoriale. Strumenti clinici e modelli organizzativi (pp. 541-569). Milano: Raffaello Cortina Editore. 

§ Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana e Simona Calugi. Terapia cognitivo comportamentale del disturbo da binge-eating 
associato all’obesità (CBT-BO). Ed. PositivePress (2020). COD: 88-8429-112-7 - EAN 978888429291127 

§ Riccardo Dalle Grave and Simona Calugi. (2020). Cognitive Behavior Therapy for Adolescents with Eating Disorders. Ed. Guilford 
Press ISBN 9781462542734 

§ Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana, Marwan El Ghoch e Simona Calugi. Treating Obesity with Personalized Cognitive 
Behavioral Therapy. Ed. Springer International Publishing (2018). ISBN 978-3-319-91496-1 

§ Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana, Marwan El Ghoch e Simona Calugi. Trattare l’obesità con la terapia cognitivo 
comportamentale personalizzata. Ed. PositivePress (2019) ISBN: 88-8429-094-5 - EAN 9788884290946. Traduzione Italiana di: 
Treating Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy. Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana, Marwan El 
Ghoch e Simona Calugi. Ed. Springer International Publishing (2018). ISBN 978-3-319-91496-1 

§ Riccardo Dalle Grave, Massimiliano Sartirana e Simona Calugi. La gestione dei casi complessi nei disturbi dell’alimentazione. Ed. 
PositivePress (2019). ISBN: 88-8429-096-1 - EAN 9788884290960 

§ Riccardo Dalle Grave, Simona Calugi e Massimiliano Sartirana. Manuale di Terapia Cognitivo Comportamentale dei Disturbi 
dell’Alimentazione nell’Adolescenza (CBT-Ea). Dal trattamento ambulatoriale al ricovero riabilitativo. Ed. PositivePress (2018). 
ISBN 88-8429-086-4 - EAN 9788884290861 

§ Riccardo Dalle Grave, Laura De Kolitscher e Simona Calugi. La scheda di monitoraggio AIDAP. Uno strumento scientifico per la 
gestione del peso. Ed. PositivePress (2016). ISBN 88-8429-075-9 - EAN 9788884290755 

§ Riccardo Dalle Grave. La terapia cognitivo comportamentale multistep per i disturbi dell’alimentazione. Ed. PositivePress (2015). 
EAN: 9788859017547. Edizione italiana a cura di Simona Calugi e Massimiliano Sartirana.  

 

CAPITOLI DI LIBRI 
§ Dalle Grave R, Calugi S, El Ghoch M. Increasing Adherence to Diet and Exercise Through Cognitive Behavioural Strategies (2015). 

In: (a cura di): Lenzi A, Migliaccio S, Donini LM (Eds). Multidisciplinary Approach to Obesity: From Assessment to Treatment. p. 
327-335, Springer International Publishing, Switzerland, doi: 10.1007/978-3-319-09045-0_27. 

§ Dalle Grave , R., & Calugi, S. (2018). Transdiagnostic cognitive behavioural theory and treatment of body image disturbance in 
eating disorders: A guide to assessment, treatment, and prevention. In M. Cuzzolaro & S. Fassino (Eds.), Body Image, Eating, and 
Weight. Cham: Springer https://doi.org/10.1007/978-3-319-90817-5_23 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Introduction. In Treating Obesity with Personalized Cognitive 
Behavioral Therapy (pp. 1-12). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_1 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Treatment Overview. In Treating Obesity with Personalized 
Cognitive Behavioral Therapy (pp. 13-26). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_2 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Preparatory Phase. In Treating Obesity with Personalized 
Cognitive Behavioral Therapy (pp. 27-44). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_3 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 1: Monitoring Food Intake, Physical Activity and Body 
Weight. In Treating Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 45-58). Cham: 
Springer.https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_4 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 2: Changing Eating. In Treating Obesity with 
Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 59-74). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_5 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 3: Developing an Active Lifestyle. InTreating Obesity 
with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 75-88). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_6 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 4: Addressing Obstacles to Weight Loss. In Treating 
Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 89-115). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
91497-8_7 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 5: Addressing Weight-Loss Dissatisfaction. In Treating 
Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 117-142). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
91497-8_8 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Module 6: Addressing the Obstacles to Weight Maintenance. In 
Treating Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 143-161). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-
319-91497-8_9 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Involving Significant Others. In Treating Obesity with 
Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 163-168). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_10 



 
 

 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Adapting CBT-OB for Groups. In Treating Obesity with 
Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 169-175). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_11 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Adapting CBT-OB for Intensive Levels of Care. In Treating Obesity 
with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 177-194). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_12 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Adaptating CBT-OB for Binge-Eating Disorder. In Treating 
Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 195-210). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
91497-8_13 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). Combining CBT-OB with Weight-Loss Drugs and Bariatric 
Surgery. In Treating Obesity with Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 211-220). Cham: Springer. 
https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_14 

§ Dalle Grave, R., Sartirana, M., El Ghoch, M., & Calugi, S. (2018). CBT-OB and Digital Technology. In Treating Obesity with 
Personalized Cognitive Behavioral Therapy (pp. 221-227). Cham: Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-91497-8_15 

§ Marchesini, G., Marzocchi, R., Calugi, S., & Dalle Grave, R. (2013). Night eating syndrome in obesity. In V. R. Preedy, V. B. Patel & 
L. A. Le (Eds.), Handbook Nutrition, Diet and Sleep (pp. 105-120). Wageningen: Academic Publisher Academic Publisher. 

§ Dalle Grave, R., Ghisi, M., & Calugi, S. (2012). Check del corpo» nei disturbi dell’alimentazione: validazione italiana del Body 
checking Questionnaire (BCQ). In C. Carraresi & G. Melli G (Eds), Assessment in psicologia clinica. Strumenti di valutazione 
psicometrica (pp. 35-48). Trento: Edizioni Ericsson. 

 

ARTICOLI SCIENTIFICI 
Anno 2025 

§ Lister NB, Khalid R, Jardine IR, Pryde S, Melville H, Seidler AL, Hunter KE, Ahern AL, Baur LA, Braet C, Garnett SP, Hill AJ, Maguire 
S, Nicholls D, Paxton SJ, Piya MK, Sainsbury A, Steinbeck K, Wilfley DE, Cooper K, Dammery G, Grunseit AM, Heeren FAN, Jones 
RA, Kyle TK, Quigley F, Robbins M, Yourell J, Bean MK, Bonham MP, Boutelle KN, Cardel MI, Darling KE, Dordevic AL, Eichen DM, 
Epstein LH, Goldschmidt AB, Jelalian E, Lofrano-Prado MC, Naets T, Prado WL, Skjåkødegård HF, Danielsen YS, Stein RI, 
Tanofsky-Kraff M, Van Eyck A, Vidmar AP, Yanovski JA, Johnson BJ, Jebeile H; EDIT Collaboration. Components of Adolescent 
Behavioural Interventions With Eating Disorder Outcomes: Systematic Review With Intervention Mapping. Pediatr Obes. 2026 
Jan;21(1):e70074. doi: 10.1111/ijpo.70074. 

§ Calugi S, Chimini M, Dalle Grave A, Cattaneo G, Conti M, Dalle Grave R. Enhanced Cognitive Behavioral Therapy for Young 
Adolescents with Anorexia Nervosa: Identifying Predictors of Treatment Response. Nutrients. 2025 Aug 23;17(17):2731. doi: 
10.3390/nu17172731. 

§ Dalle Grave R, Calugi S. Engaging the adolescent patients in the treatment of eating disorders: strategies and procedures of 
enhanced cognitive behavior therapy. J Eat Disord. 2025 Sep 2;13(1):199. doi: 10.1186/s40337-025-01390-z. 

§ Calugi S, Cattaneo G, Chimini M, Dalle Grave A, Balosin A, Bozzato G, Dalle Grave R. Cognitive-Psychological Characteristics 
Influencing Weight Loss in Severe Obesity. Nutrients. 2025 Feb 5;17(3):581. doi: 10.3390/nu17030581. 

§ Calugi S, Cattaneo G, Chimini M, Dalle Grave A, Conti M, Dalle Grave R. Predictors of Intensive Enhanced Cognitive Behavioral 
Therapy for Anorexia Nervosa. Prospective Cohort Study. Int J Eat Disord. 2025 Aug;58(8):1513-1522. doi: 10.1002/eat.24455. 
Epub 2025 May 7. 

§ Bonvini L, Taddei S, Caini S, Calugi S, Bugli G, Tarchi L, Chiari S, Galli I, Giunti I, Marino C, Tavano S, Castellini G, Ricca V, Lucarelli 
S, Dalle Grave R, Pisano T. Child eating disorder examination (ChEDE) interview and child eating disorder examination 
questionnaire (ChEDE-Q): psychometric properties of the Italian versions. Eat Weight Disord. 2025 Mar 17;30(1):26. doi: 
10.1007/s40519-025-01737-0. 

Anno 2024 

§ Dalle Grave R, Calugi S. Enhanced cognitive behaviour therapy for adolescents with eating disorders: development, 
effectiveness, and future challenges.Biopsychosoc Med. 2024 Sep 4;18(1):18. doi: 10.1186/s13030-024-00315-7. 

§ Dalle Grave R, Chimini M, Cattaneo G, Dalle Grave A, Ferretti L, Parolini S, Calugi S. Intensive Cognitive Behavioral Therapy for 
Adolescents with Anorexia Nervosa Outcomes before, during and after the COVID-19 Crisis.Nutrients. 2024 May 8;16(10):1411. 
doi: 10.3390/nu16101411. 

§ Calugi S, Dalle Grave A, Chimini M, Lorusso A, Dalle Grave R. Illness duration and treatment outcome of intensive cognitive-
behavioral therapy in adolescents with anorexia nervosa. Int J Eat Disord. 2024 Jul;57(7):1566-1575. doi: 10.1002/eat.24196. 
Epub 2024 Mar 14. 

Anno 2023 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41367220/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41367220/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40944122/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40944122/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40898316/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40898316/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39940439/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39940439/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40331315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40331315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40097864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40097864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39232751/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39232751/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38794649/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38794649/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482877/


 
 

 

§ Dalle Grave R, Sartirana M, Dalle Grave A, Calugi S. Effectiveness of enhanced cognitive behaviour therapy for patients aged 14 
to 25: A promising treatment for anorexia nervosa in transition-age youth. Eur Eat Disord Rev. 2023 Aug 11. doi: 
10.1002/erv.3019. Epub ahead of print. PMID: 37568266. 

§ Calugi, S.; Segattini, B.; Cattaneo, G.; Chimini, M.; Dalle Grave, A.; Dametti, L.; Molgora, M.; Dalle Grave, R. Weight Bias 
Internalization and Eating Disorder Psychopathology in Treatment-Seeking Patients with Obesity. Nutrients 2023, 15, 2932. 
https://doi.org/10.3390/nu15132932 

§ Dalle Grave R, Calugi S, Ruocco C, Chimini M, Segala A, Ragni M, Carruba M, Valerio A, Nisoli E. Efficacy and tolerability of a 
specific blend of amino acids in patients with anorexia nervosa treated in a hospital setting: study protocol for a randomized 
controlled trial. Trials. 2023 Feb 9;24(1):104. doi: 10.1186/s13063-023-07120-7. PMID: 36759873; PMCID: PMC9912576. 

§ Calugi S, Dalle Grave A, Conti M, Dametti L, Chimini M, Dalle Grave R. The Role of Weight Suppression in Intensive Enhanced 
Cognitive Behavioral Therapy for Adolescents with Anorexia Nervosa: A Longitudinal Study. Int J Environ Res Public Health. 2023 
Feb 12;20(4):3221. doi: 10.3390/ijerph20043221. PMID: 36833916; PMCID: PMC9967636. 

§ Jebeile H, Lister NB, Libesman S, Hunter KE, McMaster CM, Johnson BJ, Baur LA, Paxton SJ, Garnett SP, Ahern AL, Wilfley DE, 
Maguire S, Sainsbury A, Steinbeck K, Askie L, Braet C, Hill AJ, Nicholls D, Jones RA, Dammery G, Grunseit AM, Cooper K, Kyle TK, 
Heeren FA, Quigley F, Barnes RD, Bean MK, Beaulieu K, Bonham M, Boutelle KN, Branco BHM, Calugi S, Cardel MI, Carpenter K, 
Cheng HL, Dalle Grave R, Danielsen YS, Demarzo M, Dordevic A, Eichen DM, Goldschmidt AB, Hilbert A, Houben K, Lofrano do 
Prado M, Martin CK, McTiernan A, Mensinger JL, Pacanowski C, do Prado WL, Ramalho SM, Raynor HA, Rieger E,Robinson E, 
Salvo V, Sherwood NE, Simpson SA, Skjakodegard HF, Smith E, Partridge S, Tanofsky-Kraff M, Taylor RW, Van Eyck A, Varady KA, 
Vidmar AP, Whitelock V, Yanovski J, Seidler AL; Eating Disorders In weight-related Therapy (EDIT) Collaboration. Eating disorders 
in weight-related therapy (EDIT): Protocol for a systematic review with individual participant data meta-analysis of eating 
disorder risk in behavioural weight management. PLoS One. 2023 Jul 10;18(7):e0282401. doi: 10.1371/journal.pone.0282401. 
PMID: 37428754; PMC10332604. 

§ Calugi S, Dalle Grave A, Conti M, Dametti L, Chimini M, Dalle Grave R. Reply to Meule, A. Comment on "Calugi et al. The Role of 
Weight Suppression in Intensive Enhanced Cognitive Behavioral Therapy for Adolescents with Anorexia Nervosa: A Longitudinal 
Study. Int J Environ Res Public Health. 2023 Aug 31;20(17):6691. doi: 10.3390/ijerph20176691. PMID: 37681831; PMCID: 
PMC10487535. 

Anno 2022 

§ Calugi S, Dametti L, Dalle Grave A, Milanese C, Dalle Grave R. The clinical perfectionism questionnaire: psychometric properties 
of the Italian version in patients with eating disorders. Eat Weight Disord. 2022 Dec;27(8):3439-3448. doi: 10.1007/s40519-022-
01480-w. Epub 2022 Sep 26. PMID: 36161590. 

§ Dalle Grave R, Patacca E, Conti M, Soave F, Dametti L, Dalle Grave A, Calugi S. McArdle disease in a patient with anorexia 
nervosa: a case report. Eat Weight Disord. 2022 Jul 24:1–4. doi: 10.1007/s40519-022-01451-1. Epub ahead of print. PMID: 
35871462; PMCID: PMC9308889. 

§ Dalle Grave R, Dalle Grave A, Bani E, Oliosi A, Conti M, Dametti L, Calugi S. The impact of the COVID-19 pandemic on intensive 
cognitive behavioral therapy outcomes in patients with anorexia nervosa-A cohort study. Int J Eat Disord. 2022 Jun 
25:10.1002/eat.23765. doi: 10.1002/eat.23765. Epub ahead of print. PMID: 35751430; PMCID: PMC9349485. 

§ Calugi S, Dametti L, Dalle Grave A, Dalle Grave R. Changes in specific and nonspecific psychopathology network structure after 
intensive cognitive behavior therapy in patients with anorexia nervosa. Int J Eat Disord. 2022 Aug;55(8):1090-1099. doi: 
10.1002/eat.23755. Epub 2022 Jun 11. PMID: 35689570. 

§ Bailey-Straebler S, Cooper Z, Dalle Grave R, Calugi S, Murphy R. Development of the CBT-E Components Checklist: A tool for 
measuring therapist self-rated adherence to CBT-E. IJEDO 2022 April 5. doi:10.32044/ijedo.2022.02 

§ Gramaglia C, Gattoni E, Ferrante D, Abbate-Daga G, Baldissera E, Calugi S, Cascino G, Castellini G, Collantoni E, Favaro A, 
Marzola E, Monteleone AM, Monteleone P, Oriani MG, Renna C, Ricca V, Salvo P, Santonastaso P, Segura-Garcia C, Volpe U, 
Zeppegno P. What do Italian healthcare professionals think about orthorexia nervosa? Results from a multicenter survey. Eat 
Weight Disord. 2022 Jan 9:1–13. doi: 10.1007/s40519-021-01336-9. Epub ahead of print. PMID: 35000187; PMCID: 
PMC8742705.  

§ Dalle Grave R, Dametti L, Conti M, Bersan C, Dalle Grave A, Calugi S. Day-hospital enhanced cognitive behavior therapy for 
adults with eating disorders: Immediate and follow-up effects. Int J Eat Disord. 2022 Jan;55(1):125-130. doi: 10.1002/eat.23632. 

Anno 2021 



 
 

 

§ Frostad S, Calugi S, Engen CBN, Dalle Grave R. Enhanced cognitive behaviour therapy (CBT-E) for severe and extreme anorexia 
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